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Partea intai:

INTELEGEREA
ASCENSIUNII



CE ESTE ASCENSIUNEA?
Q®

Cine sunt? De unde am venit? Ce caut aici?

Cum pot trai cea mai buna viata in acest rastimp?
Unde ma voi duce atunci cdnd voi pleca de aici, mai ales,
cum voi ajunge acolo?

Aceste Intrebari au fost puse de milenii, pe Pamant,
cel mai probabil, si Tn alte locuri.

Raspunsurile sunt complicate, dar si simple, in acelasi
timp. Ele ar putea fi reduse |la o singura propozitie pentru
fiecare intrebare.

Cautarea acestor raspunsuri ne declanseaza abilitatile
spirituale naturale de transformare si evolutie, atat la nivel
individual, cat si ca specie. Transformarea duce la un senti-
ment de plenitudine, de sacralitate si de implinire, care ne
schimba trupurile, ne Thalta dincolo de conditia umana si
ne permite sa ,pasim alaturi de ingeri” in taramurile sacre.

Aceasta este Ascensiunea.

Cautarea ascensiunii se aseamana cu incercarea de a
gasi ecuatia Teoriei Intregului, care |-a contrariat pe Ste-
phen Hawking si i-a scapat lui Einstein, Tn ultimii 30 de ani
de viata: acea eleganta si scurta ecuatie care rezuma toate
legile fizice ce guverneaza acest univers pe care il numim
,acasa’.
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Rezolvarea acestei ecuatii este sarcina unora dintre
cele mai stralucite minti din istorie. Ei studiaza lucruri pe
care nu le putem vedea (particule subatomice) si care al-
catuiesc tot ceea ce putem vedea (materia). Unele dintre
aceste persoane cred ca destinul Tntregii vieti din univers
depinde de rezolvarea ecuatiei. Descoperirea sa va duce
omenirea de la ,teoria aproape intregului” la cunoasterea
deplina a universului sau a universurilor, pentru ca este
posibil ca straturile universului sa fie ca foile unei cepe, iar
numarul lor ar putea fi infinit.

Oamenii care pun intrebarile spirituale de mai sus si
cei care pun intrebarile de fizica se afla pe cai paralele.

Asemenea unor guru din fizica, maestrii ascensiunii
spirituale au incercat sa-si condenseze invataturile n
,ecuatii ale ascensiunii” ori in practici usor de urmat. Una
dintre cele mai vechi de astfel de ecuatii este:

+A-L iubi pe Dumnezeu cu toata inima, mintea si su-
fletul tau si a-ti iubi aproapele ca pe tine Tnsuti = autorea-
lizare si Ascensiune.”

Aceasta ecuatie raspunde majoritatii, daca nu tuturor,
intrebarilor de mai sus. Ea ne arata ca indepartarea de se-
parare, ura si ignoranta si apropierea de fapte superioare,
altruiste aduce beneficii tuturor vietuitoarelor.

Odata cu aceasta cale ascendenta, se naste o consti-
iInta si o inteligenta superioara, de natura cosmica, mistica
si practica, ce ne permite sa atingem noi culmi. Eu o nu-
mesc inteligenta angelica sau inteligenta ascensiunii. Co-
nectarea la aceasta constiinta ori inteligenta a ascensiunii
ne confera putere. Unii cred chiar cd un om mai evoluat
va duce la ascensiunea intregii noastre planete natale. Pe
masura ce cautam si descoperim aceste raspunsuri, din
interiorul nostru se naste o noua fiinta.
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Noi ne inaltam. Pamantul se inalta. Cerul jubileaza.

Ascensiunea inseamna 1naltare. Este o actiune care
implica urcare si realizare, mai ales autorealizare. De
aceea, pe langa pod, franghie si copac, scara este o me-
tafora si un simbol foarte potrivit pentru Ascensiune. Nu
urci pur si simplu o scara; trebuie sa te catari pe ea. Sufle-
tul care se inalta trebuie sa invete sa se ridice, sa creasca,
sa se dezvolte, sa se transforme, sa se transmute si sa se
catare spre cer.

Dupa cum vom vedea, multe traditii ne spun ca
aceasta scara nu este ,in exterior”. Ea se afla ,in interior”.
Corpul nostru nepretuit este scara. Trebuie sa invatam sa-il
folosim si sa descoperim, pe cat putem, cine ne-a daruit
aceasta scara.

Scopul spiritual de a transcende lumea materiala si de
a ne uni cu Divinul in tardmurile spirituale este poate cea
mai veche dorinta a omenirii. Am putea-o numi Teoria In-
tregului in Spiritualitate. In timp ce teoria fizicd a intregului
ar putea raspunde la intrebarea; ,Cine a creat toate aces-
tea?”, scara raspunde la intrebarea: ,Cum ajung acolo si
de unde provin toate acestea?”.

Cu siguranta, nu poti ajunge acolo cu trupul tau fizic.
Corpurile noastre sunt vesminte sau costume pe care le
purtam, atata vreme cat suntem pe Pamant. Nu le putem
lua cu noi.

Sau poate ca da.

Calatoria ta de Ascensiune ar putea culmina cu faptul
ca devii un maestru al meditatiei, priceput in rearanjarea
acelor particule invizibile, subatomice, care alcatuiesc cor-
pul tau fizic, si transformarea lor intr-un corp radiant din
energie pura, in care este depozitata constiinta ta.
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Obtinerea acestui corp de energie pura reprezinta re-
zultatul suprem al Ascensiunii. Din aceasta perspectiva,
Ascensiunea reprezinta doua lucruri:

e In primul rand, este trezirea si inaltarea constiintei si

o cautare a plenitudinii, a stinteniei si a implinirii.

e in al doilea rand, este transformarea sau perfectio-

narea corpului, din forma sa materiala, solida, intr-un

corp mai evoluat si mai subtil de lumina, capabil sa
traiasca in regiunile superioare, dincolo de Pamant,
populate de fiinte supranaturale.

Din punct de vedere metafizic, Ascensiunea tine tot
atat de mult de evoluarea, dezvoltarea si dezvaluirea aces-
tei noi fiinte ,de lumina” dinlauntrul nostru, pe cattine de
inaltare. De fapt, un termen mai potrivit ar fi ,revelare”.
Corpul de lumina nu este ceva ce putem sa dobandim sau
in care sa ne transformam. El exista deja Tn noi. A deveni
lumina Tnseamna a ne Indrepta atentia spre interior, reve-
land ceea ce este ascuns in viata noastra. Prin Ascensiune,
exteriorul nostru corespunde mai mult cu interiorul.

Este important sa constientizam acest lucru cat mai cu-
rand.

Dupa cum vom vedea, dorinta spirituala de a trans-
cende lumea materiala - de a ne uni cu Divinul in taramu-
rile spirituale superioare - este una foarte veche. Dar
reprezinta si cea mai stringenta nevoie a noastra in pre-
zent, pe masura ce ne confruntam cu forte tehnologice si
geologice imense. De la inteligenta artificiala la schimba-
rile climatice si pana la amenintarea unui razboi global,
epoca noastra este plina de primejdii, dar si de anticipare.

Ascensiunea implica o schimbare completa de iden-
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titate si de stil de viata. Este o transformare a intregii noa-
stre existente..., care ne duce dincolo de primejdiile vietii
pamantesti.

Se vorbeste adesea despre ridicarea vibratiei, in lega-
tura cu Ascensiunea. Aceasta inseamna o Tnaltare deasu-
pra impulsurilor, a actiunilor si a gandurilor inferioare, care
ne distrag. Obiectivul nu este sa eliminam aceste dorinte,
ci sa ne directionam dorinta catre ceea ce este bun sau
divin. Pe masura ce dorintele sufletului se armonizeaza cu
ale lui Dumnezeu, sufletul isi poate activa potentialul
deplin.

Scopul ridicarii vibratiei este de a percepe Divinul mai
clar si de a permite ca prezenta Divina sa fie traita mai de-
plin. Cand sufletul se Tnalta, el poate vedea, auzi si simti
dintr-o perspectiva superioara, care aduce lumina si inte-
lepciune noua despre sine si despre lume.

Corpurile noastre contin capacitatea de a se nalta si
de a se transforma. Ceea ce vedem cand ne privim n
oglinda este doar o fractiune din cine suntem cu adevarat
si din ceea ce putem deveni, daca ne dedicam pe deplin
Ascensiunii.

Pe parcursul calatoriei, trebuie sa fim deschisi la
schimbare si dispusi sa recunoastem ca odata cu transfor-
marea exteriorului, interiorul nostru se metamorfozeaza
si el.

O analogie esentiala pentru calatoria noastra este
ghinda.

Procesul de crestere, dezvoltare sau ascensiune al ste-
jarului care se iveste din interiorul unei ghinde este dificil
de nteles. S-ar putea sa fim uimiti de potentialul cuprins
in acea samanta micuta, ascunsa n Tnvelisul ei, de a da
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nastere unui copac maret - si nu orice copac, ci un stejar
masiv, considerat sacru in intreaga lume.

Forma finala a stejarului sacru se afla inauntrul ghindei
banale, dar nimeni nu si-ar da seama de asta. Ghinda si
stejarul nu se aseamana deloc. Abia atunci cand apar con-
ditiile potrivite, se activeaza codul genetic si destinul ghin-
dei, iar transformarea incepe. Apoi, stejarul sacru se Tnalta

din pamant.

Stejarul este veneratin intreaga lume, ca simbol al pu-
terii, al rezistentei, al intelepciunii, al longevitatii, al gene-
rozitatii si al conexiunii spirituale cu Divinul. Acestea sunt
si atributele sau beneficiile pe care cautarea Ascensiunii
le ofera sufletului trezit. lata de ce ghinda este o metafora
minunata pentru Ascensiune.

Nu se intdmpla nimic cu ghinda, cat timp atarna in
copac. Ea trebuie sa faca o calatorie in lumea de jos si sa
fie plantata in pamant pentru a-si descoperi potentialul.
Asadar, hai sa patrundem in pamant.
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